
ke@Àve[e Je DecesefjkesÀleerue efMekeÀeiees ³esLes JeeHejele Demeuesu³ee efkeÀìJej DeeOeejerle.
³ee meboYee&leerue peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìvesves keÀe{uesu³ee ceeie&oMe&keÀ HegmlekeÀeletve (ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì) jsKeeef®e$es
Iesleueer Deensle.

ne@efmHeìue Heesefueme HesMebì efkeÀìceO³es þsJeC³eemeeþer

yeueelkeÀej efkebÀJee Flej ueQefiekeÀ iegvnîeemeeþer JewÐekeÀer³e leHeemeCeer HeÀe@ce&

leHeemeCeer®es HeÀe@ce& Je Deveg¬eÀce
meesyele efouesu³ee HegefmlekesÀleerue ceeie&oMe&veeÒeceeCes

HeÀe@ce& ¬eÀ. ceeefnleer ³ee HeÀe@ce&®eer efkeÀleer Heeves Deensle ÒeleeR®es JeeìHe
1 mecceleer 1 ne@efmHeìue (Heeb{je)

HesMebì (iegueeyeer)
2 cesef[keÀue efnmì^er 1 ne@efmHeìue (Heeb{je)

HesMebì (iegueeyeer)
3 yeueelkeÀeje efJe<e³eer ceeefnleer 3 ne@efmHeìue (Heeb{je)

Heesefueme (efHeJeUe)
4 v³ee³e JewÐekeÀer³e leHeemeCeer 3 ne@efmHeìue (Heeb{je)

keÀerìceO³es þsJeC³eemeeþer (efveUe)
5 Mejerje®eer leHeemeCeer Je Je³ee®es ceeHeve 7 ne@efmHeìue (Heeb{je)

Heesefueme (efHeJeUe)
6 ef[m®eepe& eqmueHe 1 ne@efmHeìue (Heeb{je)

HesMebì (iegueeyeer)

(meJe& HeÀe@ce&®eer SkeÀ HeÀesìeskeÀe@Heer HesMebìuee efoueer peeJeer. HeÀe@ce&®³ee Òel³eskeÀ HeeveeJej leHeemeCeeN³ee [e@keÌìjves mener keÀjCes cenÊJee®es Deens.)

efkeÀì JeeHejC³ee®es efve³ece
1. ner efkeÀì HeÀkeÌle veeWoerke=Àle [e@keÌìjebveer JeeHejC³eemeeþer Deens.
2. HesMebì®eer MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ DeJemLee yeIetve Heefnues keÀe³e kesÀues Heeefnpes ns [e@keÌìjves þjJeeJes. Goe. HegjeJ³eeb®eer veeWo IesC³eeHetJeea

leeye[leesyeer®es GHe®eej ÒeLece ÐeeJes.
3. HesMebì efkebÀJee yeeje Je<ee&Keeueerue cegueieer/cegueiee Demeu³eeme efJeéemeveer³e veelesJeeF&keÀeb®eer efjlemej mecceleer leHeemeCeerHetJeea Iesleueer Heeefnpes.
4. HesMebì®eer DeJemLee Je F®íe ue#eele IesGve leHeemeCeerleerue keÀener Yeeie ieeUeJee efkebÀJee Heg{s {keÀueeJee ueeiet MekeÀlees. ³eeyeÎue Kegueemee

HeÀe@ce&ceO³es ³eesi³e l³ee efþkeÀeCeer keÀjeJee.
5. [e@keÌìjves keÀeUpeer I³eeJeer keÀer efceUeuesu³ee ceeefnleer®ee keÀesCel³eener ÒekeÀejs iewjJeeHej, HesMebìuee íUC³eemeeþer JeeHej kesÀuee peeCeej veener.

iejpe vemeuesues HegjeJes efkebÀJee ceeefnleer ieesUe keÀjCes keÀìe#eeves ìeUeJes. HesMebìves mecceleer efoueer DeeefCe leHeemeCeer®eer meJe& J³eJemLee Peeueer keÀer
ceie®e ner efkeÀì GIe[eJeer.



DeeHeues cele keÀUefJeC³eemeeþer
mesnle (meWìj HeÀe@j FvkeÌJee³ejer Fvìg nsuLe De@v[ DeueeF[ efLecme)
meJex veb. 2804 DeeefCe 2805,
meeF& DeeÞe³e, Deejece meesmee³eìer jes[,
JeekeÀesuee, meeblee¬etÀPe (HetJe&),
cegbyeF&-400 055.
otjOJeveer : 2667 3154 / 2667 3571
F&-cesue : cehat@vsnl.net

íHeeF& :
meeìce GÐeesie
Hejsue, cegbyeF&-12.
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HeÀe@ce& 1 - HesMebìves mecceleer osC³ee®ee HeÀe@ce&

Òele: ne@efmHeìue, HesMebì
1. JewÐekeÀer³e leHeemeCeer DeeefCe GHe®eejemeeþer mecceleer
2. yeueelkeÀejemeeþer v³ee³e JewÐekeÀer³e leHeemeCeer DeeefCe HegjeJes ieesUe keÀjC³eemeeþer mecceleer
3. v³ee³e JewÐekeÀer³e leHeemeCeer®eer ceeefnleer Heesefuemeebvee osC³ee®eer mecceleer

(HesMebì Dev³e Yeeef<ekeÀ Demeu³eeme efleuee mecepeeJetve meebieeJee. mecceleermeeþer efkeÀceeve 12 Je<ex HetCe& Heeefnpesle.)

Òeefle,
[e@keÌìj ................................................ Je ©iCeeue³ee®es Flej keÀce&®eejer.

ceer, ..................................................... Keeueerue ieesäeRmeeþer mJes®ísves mecceleer osle Deens.
                   (mecceleer osCeeN³ee®es veeJe)

1. ................................................... (ceer mJele:/ceePeer/ceePee ........../Flej veeles Demeu³eeme)
                    (HesMebì®es veebJe)

®eer ueQefiekeÀ efnbmesletve GodYeJeuesu³ee HeefjCeeceebmeeþer leHeemeCeer Je GHe®eej keÀjC³eeme HejJeeveieer osles.

2. efnbmee keÀjCeeN³ee ceeCemeeuee HekeÀ[C³eemeeþer Heesefuemeebvee ceole keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ v³ee³e JewÐekeÀer³e leHeeme keÀjC³eeme
HejJeeveieer osles Deens. ³ee leHeemeeceO³es mebHetCe& MeejerefjkeÀ leHeemeCeer cnCepes®e leeW[, mleve, ³eesveerceeie&, iegoYeeie DeeefCe iegoYeeieeleerue
lemes®e jkeÌlee®es meBHeue I³eeJes ueeieleerue ³ee®eer ceuee ceeefnleer Deens.

3. efouesueer ceeefnleer Je leHeemeleevee efceUeuesueer ceeefnleer Heesefuemeebvee meebieC³ee®eer, lemes®e ieesUe kesÀuesues HegjeJes Je leHeemeele ceole
nesF&ue Demes meJe& HeoeLe& / ceeefnleer Heesefuemeebvee osC³ee®eer HejJeeveieer osle Deens.

ceer Jejerue ceeefnleer ceeskeÀUsHeCeeves Je mebHetCe&le: mJes®ísves osle Deens. ceuee keÀuHevee Deens keÀer ceer v³ee³e JewÐekeÀer³e leHeemeCeer lemes®e
Heesefuemeebvee ner ceeefnleer osC³eeme vekeÀej osT MekeÀles DeeefCe lejerner JewÐekeÀer³e GHe®eejebmeeþer ceuee keÀesCeleerner Dee[keÀeþer kesÀueer
peeCeej veener. ceuee nsner ceeefnle Deens keÀer ceer ner HejJeeveieer leHeemeCeer®³ee kegÀþu³eener ìHH³eeJej ceeies IesT MekeÀles.

Jejerue ceeefnleer ceuee ..................... Yee<esle mecepeeJeueer Deens, peer ceuee mecepeueer Deens DeeefCe cnCetve ceer mener keÀjle Deens.

......................... ...............................
mee#eeroeje®eer mener HesMebì®eer / veelesJeeF&keÀeb®eer mener

......................... ...............................
mee#eeroeje®eer mener HesMebì®es / veelesJeeF&keÀeb®es veebJe

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 1 : kesÀJeU 1 Heeve)
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yeenîe©iCe / Deeblej©iCe ¬eÀ. ....................
HeÀe@ce& 2 - cesef[keÀue efnmì^er HeÀe@ce&

Òele: ne@efmHeìue, HesMebì

HesMebì®es veebJe ...................................................................... Heg / ñeer ......................

HeÊee : ...........................................................................................................
..................................................................................................................

ìsefueHeÀesve veb. / Flej mebHeke&À veb.: ...................................................................................
Je³e : ................. pevcee®eer leejerKe : .................... efJeJeeefnle/SkeÀìîee/IeìmHeÀesefìle .....................
veelesJeeF&keÀ / yejesyej Deeuesu³ee J³ekeÌleer®es veebJe Je HeÊee : ..............................................................
..................................................................................................................

De@uepeea / JeeJe[îee®ee Fefleneme .....................................................................................

meO³ee ®eeuet Demeuesu³ee Deew<eOeeb®eer ceeefnleer ...........................................................................
..................................................................................................................

meesyele Demeuesu³ee ñeer veme& / DeìW[bì / veelesJeeF&keÀe®es veeJe : ..........................................................

DeeJeM³ekeÀ JewÐekeÀer³e / Meñeef¬eÀ³es®ee Fefleneme .......................................................................
..................................................................................................................

HeeUer ³esC³ee®es HeeUer®ee HeeUer®es MesJeì®eer efkeÀleer efkeÀleer
Je³e ceefnvee efoJeme HeeUer®eer leejerKe iejesojHeCes yeeUbleHeCes

ieYe&efvejesOevee®ee JeeHej nes veener
ieYe&efvejesOevee®eer keÀesCeleer He×le
HesMebì iejesoj Deens keÀe ? (yeueelkeÀejeveblej oesve DeeþJe[s Peeues Demeu³eeme nes veener
iejesojHeCe DeesUKeC³eemeeþer ueIeJeer®ee leHeeme keÀje)

iejesoj Demeu³eeme l³ee®es efoJeme : .......................

Hejle leHeemeCeer®eer leejerKe : .........................

........................ ............................................
[e@keÌìj®eer mener leejerKe

[e@keÌìj®es veebJe ...................................... ngÎe ....................... jefpemìŝMeve veb. ...................

kesÀJeU JewÐekeÀer³e JeeHejemeeþer : leHeemeCeeN³ee [e@keÌìjves YejeJee.
(HeÀe@ce& ¬eÀ. 2 : kesÀJeU 1 Heeve)
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v³ee³e JewÐekeÀer³e kesÀme veb./DeeTìJe[& veb. .......................
iegvne veeWoCeer ¬eÀceebkeÀ ..................... keÀuece ...................... yeenîe / DeeblejªiCe ¬eÀ. ...................

HeÀe@ce& 3 - ueQefiekeÀ efnbmes®eer ceeefnleer
Òele: ne@efmHeìue, Heesefueme

HesMebì®es veebJe ......................................................................

DeesUKeermeeþer KetCe -

1. .............................................

2. .............................................

leHeemeCeer®eer efJevebleer keÀesCeer kesÀueer ? (efìkeÀ keÀjCes DeLeJee efueefnCes) mJele: / Heesefueme / ce@efpemìŝì ..................

He$e ¬eÀ. ..................  leejerKe ......................

keÀesCeer DeeCeues? ................................. veeJe Je mener ....................................................

kesÀJne ? .................................... (leejerKe) ......................... (JesU) ..........................

veelesJeeF&keÀe®es veebJe ...............................................................

Heesefueme keÀe@vmìsyeue / ns[ keÀe@vmìsyeue / ceefnuee Heesefueme keÀe@vmìsyeue / Heesefueme veeFkeÀ ¬eÀ. ..............................

Heesefueme mìsMeve ...................................................................................................

leHeemeCeer®eer leejerKe, JesU Je mLeU : ................................................................................

..................................................................................................................

.......................................... (leHeemeCeeN³ee [e@keÌìj®eer mener)

......................................... (leHeemeCeeN³ee [e@keÌìj®es veeJe)

......................................... (meesyele Demeuesu³ee ceefnues®eer mener)

......................................... (meesyele Demeuesu³ee ceefnues®es veeJe)

HesMebì®³ee mJele:®³ee Meyoele Ie[uesu³ee Òemebiee®eer ceeefnleer : ...........................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

kesÀJeU JewÐekeÀer³e JeeHejemeeþer : leHeemeCeeN³ee [e@keÌìjves YejeJee.
(HeÀe@ce& ¬eÀ. 3 : kesÀJeU 3 Heeves)
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yeueelkeÀeje®es mLeU : .............................................................................................

yeueelkeÀeje®eer leejerKe Je JesU : ....................................................................................

efnbmee keÀjCeeN³eeb®eer mebK³ee Je veeJes : .................................................................................

HesMebì®³ee DeesUKeer®es nesles keÀe ? nes veener

Demeu³eeme l³eeb®es HesMebìMeer keÀe³e veeles / DeesUKe Deens ? ............................................................

efnbmee Peeu³eeHeemetve keÀHe[s yeoueues keÀe ? nes veener

Demeu³eeme les efceUleerue keÀe ? .....................................................................................

Oegleues / efMeJeues Deensle keÀe ? .....................................................................................

efnbmesveblej (efìkeÀ keÀjCes) 1. Keeuues 2. H³eeues 3. Oegce´Heeve kesÀues Deens keÀe ? 4.oele Ieemeues 5. ®egUe Yeju³ee

HesMebìves mebMe³eerlee®³ee MejerjeJej peKeces®³ee / ÒeeflekeÀeje®³ee KegCee mees[u³ee Deensle keÀe ? Demeu³eeme ceeefnleer ÐeeJeer.
..................................................................................................................

HesMebìuee Peeuesu³ee peKecee / JeeHejuesues nl³eej / OecekeÌ³ee / mHeMe& DeMee®eer ceeefnleer ...................................

..................................................................................................................

HesefveìŝMeve mebyebOeer ceeefnleer : HesefveìŝMevemeeþer efuebiee®ee / yeesìe®ee / Jemlet®ee JeeHej ?

HesefveìŝMeve®ee Òe³elve HesefveìŝMeve HetCe& Jeer³e&mKeueve

nes meeþer (nes), veener meeþer (vee), ceeefnle veener meeþer (cee.vee.) efueefnCes

odJeej efuebieeves yeesìeves Jemletves efuebieeves yeesìeves Jemletves nes veener cee.vee.

³eesveerÜej

iegoÜej

leeW[

mebMeef³eleeves HesMebìMeer ceewefKekeÀ mebYeesie kesÀuee keÀe ? nes vee. cee.vee.

HesMebìMeer mebMeef³eleeves nmlecewLetve kesÀueb keÀe ? nes vee. cee.vee.

HesMebìuee mebMeef³eleeves nmlecewLetve keÀje³euee ueeJeuee keÀe ? nes vee. cee.vee.

MejerjÜeje yeensj Jeer³e&mKeueve Peeues keÀe ? nes vee. cee.vee.

Demeu³eeme kegÀþs ? .........................................................................................

®egbyeve, ®eeìCes, mleve efkebÀJee Flej Yeeie ®eesKeCes ? nes vee. cee.vee.

Demeu³eeme JeCe&ve keÀje - ....................................................................................

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 3 : kesÀJeU 3 Heeves)
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kebÀ[esce JeeHejuee neslee keÀe ? nes vee. cee.vee.

kebÀ[esce®eer efmLeleer HeÀeìuee veener HeÀeìuee cee.vee.

JebieCee®ee JeeHej kesÀuee neslee keÀe ? nes vee. cee.vee.

pej HesefveìŝMevemeeþer Jemlet®ee JeeHej kesÀuee neslee lej Jemlet®es JeCe&ve keÀje .................................................

..................................................................................................................

yeueelkeÀej mees[tve l³ee HetJeea®ee MesJeì®ee mebYeesie SkeÀ

DeeþJe[îee®³ee Deele Peeuee neslee keÀe ? nes vee. cee.vee.

efnbmes®³ee JesUer HesMebì®eer HeeUer meg© nesleer keÀe ? ......................................................................

leHeemeCeer®³ee JesUer HesMebì®eer HeeUer meg© nesleer keÀe ? ..................................................................

(HeeUer meg© Demeueer lejer mebHetCe& leHeemeCeer keÀjCes. cee$e HeeUer mebHeu³eeJej Hegvne SkeÀoe leHeemeCeermeeþer yeesueeJeCes.)

yeueelkeÀej DeeefCe leHeemeCeer®³ee ojc³eeve HesMebìves Keeueerue ieesäer kesÀu³ee nesl³ee keÀe ?

DebIeesU nes vee. cee.vee.

³eesveerceeie& OegCes nes vee. cee.vee.

ueIeJeer nes vee. cee.vee.

meb[eme nes vee. cee.vee.

MegkeÀeCegveeMekeÀ ceuecee®ee GHe³eesie nes vee. cee.vee.

yeueelkeÀejeveblej ³eesveerceeiee&letve ñeeJe / jkeÌle Deeues nesles keÀe ? ........................................................

yeueelkeÀejeHetJeea ³eesveerceeiee&letve ñeeJe / jkeÌle Deeues nesles keÀe ? ........................................................

............................. ....................................................

leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

............................. ....................................................

leejerKe veme&®es veeJe Je mener

............................. ....................................................

leejerKe meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀleea®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 3 : kesÀJeU 3 Heeves)
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HeÀe@ce& 4 - v³ee³eJewÐekeÀer³e HegjeJes
Òele: ne@efmHeìue, efkeÀìceO³es

Heeb{je HesHej DebLe©ve l³eeJej HesMebìuee SkeÀebleele keÀHe[s keÀe{e³euee meebieeJes. HesHejJej He[uesu³ee meJe& ueneveele
ueneve Jemlet ieesUe keÀ©ve, HesHej HeekeÀerìele IeeueeJee.

yeueelkeÀeje®³ee JesUer Ieeleuesues Je ns keÀHe[s SkeÀ®e Deensle keÀe ?
nes veener

vemeleerue lej les leHeemeCeermeeþer osC³ee®eer efJevebleer keÀje.

keÀe{uesues keÀHe[s HesHej ye@ieceO³es þsJetve Jej veeWo keÀje pemes 1 A, 1 B ......
1 A 1 B 1 C 1 D

keÀesCeles keÀHe[s les efueefnCes

MejerjeJejerue HegjeJes ogmeN³ee ye@ieceO³es þsJetve veeWo keÀjeJeer.

¬eÀ. HegjeJes efkeÀleer vecegves I³eeJes Iesleues Demeu³eeme vemeu³eeme
√ DeMeer veeWo keÀje keÀejCe Ðee

2 A leeW[eleerue mJe@ye 2 mJe@ye
10 efceueer meueeFve ®etU Yeje³euee ÐeeJes
Je efvepe&legbkeÀ Yeeb[îeele ieesUe keÀjeJes.

2 B MejerjeJejerue jkeÌlee®ee [eie
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye

2 C MejerjeJejerue Jeer³ee&®es [eie
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye

kesÀJeU JewÐekeÀer³e JeeHejemeeþer : leHeemeCeeN³ee [e@keÌìjves YejeJee.
(HeÀe@ce& ¬eÀ. 4 : kesÀJeU 3 Heeves)

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener



¬eÀ. HegjeJes efkeÀleer vecegves I³eeJes Iesleues Demeu³eeme vemeu³eeme
√ DeMeer veeWo keÀje keÀejCe Ðee

2 D MejerjeJejerue yeensj®ee keÀesCeleener
HeoeLe&
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye
efþkeÀeCe 2 mJe@ye

2 E Flej yeensj®ee HeoeLe&
efþkeÀeCe 2 mJe@ye

HeoeLe& keÀe³e Demet MekeÀlees ?
Goe. jkeÌlee®ee [eie, Jeer³ee&®ee [eie
efþkeÀeCe 2 mJe@ye

HeoeLe& keÀe³e Demet MekeÀlees ?
2 F [eskeÌ³eeJejerue kesÀme efJeb®e©ve megìe

HeoeLe&/kesÀme ieesUe keÀjeJee.
2 G [eskeÌ³eeJejerue kesÀme ieesUe keÀjCes 5-10 kesÀme

(keÀeHetve, Dees{tve
vekeÀes)

2 H1 oesvner neleeb®³ee veKeeKeeueerue HeoeLe& oesve
JesieJesieUîee íesìîee efHeMeJ³eele I³eeJee
GpeJee nele

2 H2 [eJee nele
2 I1 oesvner nelee®eer veKes JesieJesieUer keÀeHetve

GpeJee nele
2 I2 [eJee nele
2 J jkeÌleieìemeeþer jkeÌle
2 K oe©/Deew<eOe leHeemeCeermeeþer jkeÌle vecetvee

5 efceueer [yeue Dee@keÌPe@uesì yeuye ceO³es
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 4 : kesÀJeU 3 Heeves)



¬eÀ. HegjeJes efkeÀleer vecegves I³eeJes Iesleues Demeu³eeme vemeu³eeme
√ DeMeer veeWo keÀje keÀejCe Ðee

3 A ñeeJeecegUs SkeÀ$e Peeuesues kesÀme
keÀeHetve IesCes

3 B vecegv³eemeeþer efleLeues®e Flej kesÀme 5-10 kesÀme
keÀeHetve IesCes (MesJe kesÀues Demeu³eeme
lemes efuene)

3 C kesÀme efJeb®e©ve yeensj®ee kesÀme/HeoeLe&
Dee{Uu³eeme

3 D peveveWefê³eeb®ee mJe@ye 2
3 E ³eesveerYeeieeleerue mJe@ye 4

1 Heg{erue Yeeie (1)
2 ceeieerue Yeeie (1)
3 oesve yeepet®es Yeeie (2)

3 F ³eesveerYeeieele meueeFve Ieeuetve ceie
efHeHesìves keÀe{tve IesCes

3 G iegoYeeieeleerue mJe@ye 2
3 H ³eesveerYeeieeleerue ñeeJee®ee

keÀe®eHeÆerJej eqmceDej IesCes

HesMebì®es veebJe .....................................................

efkeÀì ¬eÀ. .........................

ne@efmHeìue®es veeJe Je efþkeÀeCe .......................................................

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

....................................................
(Deefmemìbì [e@keÌìj®es veeJe Je mener)

peveveWefê³e Je iegoYeeieeleerue HegjeJes 3 vebyej®³ee efHeMeJeerle
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(HeÀe@ce& ¬eÀ. 4 : kesÀJeU 3 Heeves)



HegjeJes efceUeu³ee®eer HeesefuemeebkeÀ[tve HeeJeleer

efkeÀì ¬eÀ. ....................... ceOeerue v³ee³eJewÐekeÀer³e HegjeJes efceUeu³eeyeÎue.

MLC No. ........................... Cr No. ...........................
iegvne keÀuece .................................. Heesefueme mìsMeve .................................
Heesefueme jsHeÀjue veb. ............................

meerue yebo keÀ©ve ³eeb®³eekeÀ[tve efceUeues.

.......................................................................... ([e@keÌìj®es veeJe jefpemìŝMeve vebyej)

leejerKe .......................... JesU ....................... peeiee .......................................
DeeefCe ³eebveer eqmJekeÀejues.

.......................................................... Heesefueme Dee@HeÀermej®es veeJe vebyej

leejerKe .......................... JesU ....................... peeiee .......................................

efkeÀì ¬eÀ. ..........................

(Òe³eesie MeeUs®es efjHeesì& [e@keÌìj Je ne@efmHeìueuee peeCes cenÊJee®es Deens.)
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HeÀe@ce& 5 - mebHetCe& leHeemeCeer
Òele: ne@efmHeìue, Heesefueme

Gb®eer : .......................  Jepeve : ............................

YeeJeefvekeÀ/ceeveefmekeÀ DeJemLesyeÎue efuene. $emle, OekeÌkeÀe yemeu³eeÒeceeCes, efvejeMeepevekeÀ, DeieeflekeÀ, DeeOeej ieceeJeu³eeÒeceeCes,
yeOeerj, mJele:uee oes<e osCeejer, ueeqppele Peeuesueer, Ieeyejuesueer, cet[ melele yeoueCeejer, jeieeJeuesueer, DeefleMe³e keÀeUpeer keÀjCeejer,
YeeJeefvekeÀ meceleesue ®eebieuee Demes Meyo JeeHe©ve efle®eer DeJemLee efuene.
..................................................................................................................
..................................................................................................................

MeejerefjkeÀ leHeemeCeer : efouesu³ee ef®e$eele peKeceeb®eer peeiee, Keesueer, ueebyeer, ©boer, DeekeÀej, jbie, keÀ[e, Flej JeCe&ve Deele keÀe³e
meeHe[ues F. efuene. Òel³eskeÀ efþkeÀeCeer keÀMeecegUs peKece Peeueer Demesue l³ee®ee Deboepe efuene, pemes-ìeskeÀoej Jemlet, oesjer, yesuì,
peesjoej DeeIeele, nele Hee³e DeeJeUtve yeebOeu³ee®es F.

kesÀJeU JewÐekeÀer³e JeeHejemeeþer : leHeemeCeeN³ee [e@keÌìjves YejeJee.
(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
meJe& ef®e$es peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì“ ³ee HegmlekeÀeletve
meeYeej Iesleueer Deensle.

G

[e

G

[e

GpeJeer [eJeer

GpeJeer [eJeer GpeJeer [eJeer

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener



GpeJeer [eJeer[eJeer GpeJeer

GpeJeer [eJeer
Deeleerue yeensjerue yeensjerue Deeleerue

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
meJe& ef®e$es peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì“ ³ee HegmlekeÀeletve
meeYeej Iesleueer Deensle.
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener



efJeMes<e leHeemeCeer keÀ©ve veeWo IesC³ee®eer efþkeÀeCes

HesMebìuee ®eeueleevee $eeme nesle Demeu³eeme efvejer#eCe keÀ©ve veeWo keÀje.
............................................................................................................

ìeUt-ogKeje Yeeie, kesÀme Dees{ues iesues Demeu³eeme, kesÀmeebvee Oe©ve HeÀjHeÀìJeues Demeu³eeme
............................................................................................................

®esnN³eeJejerue ne[ebvee Fpee : [esUîeeYeesJeleer keÀeUe Yeeie, ogKejsHeCee
............................................................................................................

[esUîeele Je peJeUHeeme®³ee YeeieeJej yeejerkeÀ ueeue efþHekesÀ, DeLee&le jkeÌleñeeJe (Hesìsef®e³eue efncejspe)
............................................................................................................

Deesþ Je leeW[eleerue peKecee
............................................................................................................

keÀeveeceeies / keÀevee®³ee He[Ðeeuee peKecee
............................................................................................................

ceeve, Keebos, mleveebvee Fpee
............................................................................................................

ceveieì, nele, yeepet-peyejomleer HekeÀ[u³ee®³ee KegCee
............................................................................................................

yeepetb®³ee Deeleerue Yeeie leHeemee-Debieþîee®es, yeesìeb®es þmes efomet MekeÀleele.
............................................................................................................

peebIes®³ee Deeleerue yeepetme leHeemee.
............................................................................................................

Flej Fpee
............................................................................................................
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)



GpeJeer [eJeer
Òeew{ ceefnuee Demeu³eeme

³eesveer / iegoÜejeb®eer efmLeleer .........................................................................................

yemeC³ee®³ee peeies®³ee mvee³egb®eer efmLeleer (Hesefjefve³ece) ...................................................................

yeenîe Yeieesÿ (uesefye³ee cespeesje) ....................................................................................

Deeleerue Yeieesÿ (uesefye³ee cee³eveesje) ................................................................................

³eesveer®³ee Deeleerue Yeeie (HeÀesMexì DeeefCe Fvì^e@³eìme) ...................................................................

iegoodJeej Je iego ...................................................................................................

mHeskeÌ³eguece®ee JeeHej keÀ©ve leHeemeCeer kesÀueer keÀe ?
nes  kesÀueer veener  kesÀueer
kesÀueer Demeu³eeme -
³eesveerceeie&  ........................................................................................................

ieYee&Me³ee®es leeW[ (meefJe&keÌme) .......................................................................................

HeÀe@vee&³emesme ......................................................................................................

ieYee&Me³e .........................................................................................................

³eesveerceeiee&leerue He[oe (ne³ecesve, iejpe Demeu³eeme efuene) .............................................................

³eesveerceeiee&®eer oesve yeesìebveer leHeemeCeer kesÀueer keÀe ?
nes  kesÀueer veener  kesÀueer
kesÀueer Demeu³eeme -
³eesveerceeie& .........................................................................................................

ieYee&Me³ee®es leeW[ (meefJe&keÌme) .......................................................................................

ieYee&Me³e .........................................................................................................

Flej .............................................................................................................
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
meJe& ef®e$es peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì“ ³ee HegmlekeÀeletve
meeYeej Iesleueer Deensle.



DeuHeJe³eerve cegueieer Demeu³eeme

yeenîe Yeieesÿ DeeefCe Deeleerue Yeieesÿ (uesefye³ee cespeesje Je cee³eveesje) ......................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

³eesveer®³ee Deeleerue Yeeie (HeÀesMexì DeeefCe Fvì^e@³eìme) ..................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

³eesveerceeiee&leerue He[oe (ne³ecesve) ....................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

iegoceeie& Je iego (De@veme DeB[ jskeÌìce)  ...............................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
meJe& ef®e$es peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì“ ³ee HegmlekeÀeletve
meeYeej Iesleueer Deensle.



GpeJeer [eJeer

Heg©<e Demeu³eeme

iegoodJeej /cet$eodJeeje®eer efmLeleer  ....................................................................................

..................................................................................................................

yemeC³ee®³ee peeies®es mvee³egb®eer (Hesefjefve³ece) efmLeleer ....................................................................

..................................................................................................................

Flej peKecee .....................................................................................................

..................................................................................................................

iegoceeiee&®ee Òee@keÌìesmkeÀesHeves leHeeme kesÀuee ? nes veener
..................................................................................................................

..................................................................................................................
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
meJe& ef®e$es peeieeflekeÀ Deejesi³e mebIeìves®³ee ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀes-efueieue kesÀDej HeÀe@j efJeeqkeÌìcme Dee@HeÀ meskeÌMeg³eue Demee@uì“ ³ee HegmlekeÀeletve
meeYeej Iesleueer Deensle.



: 16 :

DeuHeJe³eerve cegueer®³ee yeeyeleerle Je³ee®ee HegjeJee
#e-efkeÀjCe leHeemeCeermeeþer HeÀe@ce& Ye©ve HeeþJeeJes
Gb®eer Jepeve
mleve Hejer#eCe (Keeueer efouesues ì@vej mìsefpebie yeIee)

keÀeKesleerue kesÀme
peveveWefê³eebJejerue kesÀme

oeleeb®eer Jee{ (FDI HeÀe@c³eg&uee JeeHejCes): 8 7  6  5  4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8
8 7  6  5  4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

oele ogOee®es keÀer HekeÌkesÀ

ne[eb®es Heefj#eCe nes veener
1. keÀesCeles #e-efkeÀjCe meebefieleues ..................................................................................

............................................................................................................

2. #e-efkeÀjCe leHeemeCeerle keÀe³e efomeues ? .........................................................................
............................................................................................................

3. keÀe³e cele He[ues ? ..........................................................................................
............................................................................................................

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener

(HeÀe@ce& ¬eÀ. 5 : kesÀJeU 7 Heeves)
ì@vej mìsefpebie ’ieeF&[ueeFvme HeÀe@j cesef[keÀue SkeÌPeeefcevesMeve DeB[ ce@vespeceWì Dee@HeÀ oer meskeÌMegDeueer Dey³etp[ ®eeF&u[“ meeTLe DeeefÖeÀkesÀ®³ee
keÌJeePeeuet-veìeue Òee@efJevme ³eeb®³ee HegmlekeÀeletve meeYeej Iesleues Deens.

cegueeR®es Je³e þjefJeC³eemeeþer ì@vej mìsefpebie
mìspe YeieeJejerue kesÀme mleve
1. efkeÀMeesj Je³ee®³ee DeeOeer®eer efmLeleer efkeÀMeesj Je³ee®³ee DeeOeer®eer efmLeleer
2. Yeieesÿe®³ee Deeleu³ee keÀ[suee, keÀceer ÒeceeCeele, nuekeÌ³ee jbiee®es mleve Je mleve®et®ekeÀ (He@efHeuee) Jej Deeuesues, mleve

mejU kesÀme ceC[uee®ee (De@jesuee) J³eeme Jee{uesuee
3. DeefOekeÀ ie[o jbiee®es, kegÀjUs Jne³euee meg©Jeele, DeefOekeÀ ÒeceeCe mleve Je mleveceC[uee®ee DeekeÀej Jee{uesuee HeCe SkeÀe®e

HeeleUerJej Gb®eeJeuesuee
4. jeþ, kegÀjUs, YejHetj ÒeceeCe HeCe Òeew{ ceefnuesHes#ee keÀceer mleve ceC[ue Je mleve®et®ekeÀ mlevee®³ee Jej Gb®eeJeuesues
5. Òeew{ ceefnuesleerue kesÀmeeb®ee ef$ekeÀesCe le³eej, peebIes®³ee Deeleu³ee Òeew{ J³ekeÌleerÒeceeCes, mleve®et®ekeÀ yeensj Deeuesues,

yeepetuee Hemejuesues mleve ceC[ue mlevee®³ee HeeleUerJej

cegueeb®es Je³e þjefJeC³eemeeþer ì@vej mìsefpebie
mìspe YeieeJejerue kesÀme efMemve ieesìer/m¬eÀesìce
1. veener efkeÀMeesjJe³ee®³ee HetJeea®eer DeJemLee efkeÀMeesjJe³ee®³ee HetJeea®eer DeJemLee
2. keÀceer ÒeceeCeele, ueebye, nuekeÌ³ee jbiee®es Lees[s Jee{uesues m¬eÀesìce®ee DeekeÀej Jee{uesuee, iegueeyeer jbieele yeoue
3. DeefOekeÀ ie[o jbiee®es, kegÀjUs Jne³euee DeefOekeÀ ueebye DeefOekeÀ Jee{uesues

meg©Jeele, ÒeceeCe keÀceer
4. Òeew{eÒeceeCes efomeCeejs HeCe ÒeceeCe DeefOekeÀ ceesþs, iueevme DeeefCe DeefOekeÀ ceesþs, m¬eÀesìce®ee jbie ie[o

Òeew{eHes#ee keÀceer ©boerle Jee{
5. Òeew{eÒeceeCes ÒeceeCe Je peebIes®³ee Òeew{eÒeceeCes Òeew{eÒeceeCes

Deeleu³ee yeepetuee Hemejuesues



leHeemeCeerveblej [e@keÌìj®es cele

1. HesMebì®es Je³e (pe©jer Demeu³eeme) ...............................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

2. MejerjeJej kegÀþsnber peKecee Peeu³ee®ee HegjeJee .........................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

3. mebYeesiee®ee HegjeJee ............................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

4. Flej ueQefiekeÀ efnbmee / ueQefiekeÀ mebyebOe Deeu³ee®ee HegjeJee .................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

5. ueneve cetue Demeu³eeme ueQefiekeÀ iewjÒekeÀeje®ee HegjeJee ...............................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

6. Òe³eesieMeeUsleerue efjHeesì& Deeu³eeJej DeefOekeÀ efveef½ele cele keÀe³e ? .................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener



HeÀe@ce& 6 - ef[me®eepe& eqmueHe
Òele : ne@efmHeìue, HesMebì

veeJe ............................................................................

pevceleejerKe ..............................
leHeemeCeer®eer leejerKe .......................
[e@keÌìj®es veeJe ...................................................................

efuebie mebmeie&pev³e Deepeej Heefj#eCe GHe®eej Hegvne Yesì
ieesveesefj³ee
keÌueeefce[er³ee
efmeefHeÀefueme
S®e.Dee³e.Jner. leHeemeCeer leerve Je mene ceefnves
(mecegHeosMeve Je mebceleer efou³eeveblej)
S®e.Dee³e.Jner.meeþer ÒeefleyebOekeÀ Deew<eOe
efnHe@ìe³eefìme yeer SkeÀ Je mene ceefnves

Heefj#eCe Fcejpevmeer ieYe&efvejesOeve Hegvne Yesì
iejesojHeCe

S®e Dee³e Jner meeþer ÒeefleyebOekeÀ Deew<eOe Deew<eOee®es veebJe Hegvne Yesì

peKece Meñeeef¬eÀ³ee Hegvne Yesì

efì.efì. ueme : nes veener

ceeveefmekeÀ mJeemL³eemeeþer Heefj#eCe / mecegHeosMeve
leelkeÀeU
keÀesCeekeÀ[s HeeþJeues
Hegvne Yesì

............................. ....................................................
leejerKe [e@keÌìj®es veeJe Je mener
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(HeÀe@ce& ¬eÀ. 6 : kesÀJeU 1 Heeve)


