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Òel³eskeÀeruee efnbmesHeemetve, ceejPees[erHeemetve,

$eemeeHeemetve cegkeÌle kegÀìgbye nJes Deens.

SkeÀceskeÀeRvee DeeOeej osTve,

SkeÀceskeÀeRceO³es efnbmeecegkeÌle peerJeve

peieC³ee®ee DeelceefJeéeeme

efvecee&Ce keÀ©³ee.

HegefmlekeÀe keÀMeemeeþer ....

JemleerceO³es keÀe³e&keÀlee& cnCetve keÀece keÀjle Demeleevee Jemleerleerue DeveskeÀ efm$e³eebMeer
DeeHeues peJeU®es veeles efvecee&Ce nesles. l³eecegUs yeN³ee®eoe efm$e³ee DeeHeu³eeMeer
ceeskeÀUsHeCeeves yeesueleele DeveskeÀ ieesäer meebieleele. keÀOeer HewMee®eer De[®eCe, keÀecee®ee
leeCe lej keÀOeer Iejele nesCeeje $eeme Je ceejneCeeryeÎuener yeesueleele. keÀOeer ceolener
ceeieleele. DeMee JesUsuee l³eeb®³eeyeÎue keÀUkeÀU Jeeìle Demeles. ceole keÀje³euee
nJeer ns ner keÀUle Demeles. HeCe vekeÌkeÀer keÀe³e keÀje³e®eb? ceole vescekeÀer keÀMeer
keÀje³e®eer? Demee ÒeMve He[lees.

efnbmee cnCepes keÀe³e? efnbmee keÀesCel³ee ÒekeÀej®eer Demet MekeÀles? efnbmes®es Deejesi³eeJej
nesCeejs HeefjCeece keÀesCeles? efnbmesuee ÒeefleyebOe Ieeuelee ³esF&ue keÀe? Je keÀmee? efnbmeeûemle
efm$e³eebvee DeeHeCe keÀe³e ceole keÀª MekeÀlees? ³ee DeveskeÀ ÒeMveeb®eer GÊejs ³ee
HegefmlekesÀ®³ee ceeO³eceelegve meesH³ee Je ef®e$ece³e mJeªHeele ceeb[C³ee®ee Òe³elve keÀjerle
Deenesle. ³ee HegefmlekesÀ®ee keÀe³e&keÀl³ee¥vee GHe³eesie nesF&ue DeMeer DeeMee Jeeìles.

³ee HegefmlekesÀ®eer mebkeÀuHevee veJepeerle keÀc³egefveìer meWìj®³ee efmemìj kegÀmetce Je Jemleerleerue
keÀe³e&keÀl³ee¥veer meg®eJeueer ³eeyeÎue Deecner DeeYeejer Deenesle. ³ee HegefmlekesÀ®ee cemegoe
Jee®etve l³eele megOeejCee keÀjC³ee®es keÀece DeªCee yegjìs, mebefielee jsies, Heodcee osJemLeUer,
Deeféeveer peesie, De®e&vee ceesjs, efveueebieer veeveue, Jebovee kegÀuekeÀCeea, ce=oguee meeJeble
lemes®e ’efoueemee“ Je ’Hensue“ ceOeerue menkeÀeN³eebveer kesÀues. Deecner l³eeb®³ee
ceeie&oMe&veeyeÎue DeeYeejer Deenesle. ®ebêMesKej peesMeer ³eebveer ³ee HegefmlekesÀmeeþer meceHe&keÀ
ef®e$es keÀe{ueer, l³eeyeÎue l³eeb®esner ceve:HetJe&keÀ DeeYeej !

jMceer, Òeefceuee
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efnbmee cnCepes keÀe³e?

DeeHeu³ee Deepetyeepetuee JesieJesieUîee ÒekeÀej®eer efnbmee nesleevee efomeles. meJe&meeOeejCeHeCes
iebYeerj ceejneCe, Kegve, yeueelkeÀej ³eeuee®e efnbmee ceeveues peeles. HeCe efnbmes®es mJeªHe
DeefOekeÀ J³eeHekeÀ Je Keesue Deens. meyeU ueeskeÀebveer ogye&UebJej peeCetveyetpegve kesÀuesuee
meÊes®ee JeeHej DeMeer meeOeer meesHeer efnbmes®eer J³eeK³ee Deens. HeCe ceie ÒeMve He[lees keÀer
meÊee cnCepes keÀe³e Je leer keÀMeer ³esles?

efuebie, peele, Oece&, ngÎe, efMe#eCe, Hewmee ³eebcegUs meceepeeleerue keÀener ueeskeÀebkeÀ[s
meÊee ³esle Demeles. ³ee meÊes®³ee peesjeJej Hegª<e-m$eerJej, Þeerceble-iejeryeeJej, efMe#eerle-
DeefMe#eerleeJej, ceeuekeÀ-keÀeceieejeJej, meJeCe&-oefuelee bJej, yengmebK³e-
DeuHemebK³eebkeÀebJej efnbmee keÀjle Demeleele ns ef®e$e DeeHeu³eeuee meceepeele efomeles.

yejs®eoe ner meÊee Hegª<eeb®³ee®e neleele Demeles. efm$e³ee, iejerye, DeefMe#eerle, oefuele,
DeuHemebK³eebkeÀ ³ee ueeskeÀebkeÀ[s lej leg®ílesves®e Heeefnues peeles. HeCe ³ee meJee¥ceO³esner
efm$e³eebvee meJee&le keÀceer uesKeues peeles Je efle®es mLeeve og³³ece®e ceeveues peeles.

DeHeceeve keÀjC³eemeeþer, Oe[e efMekeÀefJeC³eemeeþer, OeekeÀele þsJeC³eemeeþer, leg®í
uesKeC³eemeeþer, efve³eb$eCe þsJeC³eemeeþer meÊes®ee JeeHej kesÀuee peelees.

meJe& ogye&U IeìkeÀebJej nesCeeN³ee efnbmesceO³es efm$e³eebJej nesCeeN³ee efnbmes®es ÒeceeCe meJee&le
peemle efometve ³esles. efm$e³eebJej Iejele Je Iejeyeensjner efnbmee nesle Demeles.

Heg{erue ÒekeÀjCeeceO³es Iejele nesCeeN³ee efnbmesyeÎue DeeHeCe peeCetve IesCeej Deenesle.

keÀewìgbefyekeÀ efnbmee cnCepes keÀe³e?

keÀewìgbefyekeÀ efnbmee®eejeHeemetve ceefnueeb®es mebj#eCe keÀe³eoe,
2005ves kesÀuesueer keÀewìbgefyekeÀ efnbmes®eer J³eeK³ee

keÀewìgbefyekeÀ efnbmee cnCepes Demee keÀesCeleener J³eJenej p³eecegUs
m$eer®³ee ceeveefmekeÀ efkebÀJee MeejerefjkeÀ Deejesi³eeuee, efpeJeeuee
lemes®e megjef#elelesuee OeeskeÀe Heesnes®esue. veelesJeeF&keÀebkeÀ[tve ngb[e,
mebHeÊeer efkebÀJee ceewu³eJeeve Jemleg DeeCeC³eemeeþer m$eerJej kesÀuesueer
yeUpeyejer lemes®e efleuee efkebÀJee efle®³ee peJeU®³ee J³ekeÌleeRvee
peerJes ceejC³ee®eer OecekeÀer osCes.

’Iej“ ner efm$e³eebmeeþer meJee&le megjef#ele peeiee ceeveueer peeles. IejeceO³es Òesce,
megjef#elelee, DeeHeuesHeCee Demelees. m$eerJej efle®³ee peJeU®³ee ueeskeÀebkeÀ[tve ceejneCe
Je íU Jne³euee ueeielees lesJne, ns®e Iej efle®³eemeeþer ’Demegjef#ele“ yeveles. efnbmes®es
meJee&le Ye³eevekeÀ ÒekeÀej Iejele®e Hene³euee efceUleele ns DeveskeÀ DeY³eemeebJeªve
efme× Peeues Deens.

Yeeb[îeeuee Yeeb[b ueeieueb keÀer JeepeCeej®e. He³ee&³eeves Iej cnìueb keÀer veJeje yee³ekeÀes,
meemet megves®eb Yeeb[Ce nesCeej®eb. veJeN³eeves yee³ekeÀesuee ceejueb lej keÀe³e efyeIe[ueb,
MesJeìer veJeje®e Deens lees ! Demeb cnCeCeejs DeveskeÀ ueeskeÀ DeeHeu³ee Deepegyeepetuee
Demeleele. veJeN³eeves yee³ekeÀesuee ceejCes ner Iejiegleer ieesä Deens Je l³eeceO³es Flejebveer
ve He[Ces ns®e ³eesi³e Demee meJe&ceev³e mecepe Deens. HeCe Iejele nesCeejer efnbmee ne
mebHetCe& meceepee®ee ÒeMve Deens. leer keÀener keÀesCee®eer Jew³eeqkeÌlekeÀ yeeye veener.
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ceeveJeer DeefOekeÀej meJee¥vee meceeve Deensle. Iejele Je Iejeyeensj efnbmeecegkeÌle peerJeve
peieC³ee®ee DeefOekeÀej m$eerueener Deens ns efJemejlee keÀecee ve³es.

efnbmee, YesoYeeJe Je meceepeeleerue Demeceevelee efìkeÀJetve þsJeCeejer J³eJemLee
yeoueC³eemeeþer ueneveHeCeeHeemetve cegueecegueeR®³ee ceveele m$eer-Heg©<e meceevelee,
Deefnbmee, SkeÀceskeÀebefJe<e³eer Deeoj ner cegu³es ªpeJee³euee nJeerle.

efnbmee kegÀþu³eener m$eerJej nesT MekeÀles !

98

ceie leer

keÀesCel³eener peeleer®eer, Oecee&®eer, osMee®eer, jbiee®eer,

Je³ee®eer, efMekeÀuesueer, DeefMeef#ele,

iejerye Jee Þeerceble Demees !

oj Hee®e efm$e³eebHewkeÀer SkeÀerJej keÀewìgbefyekeÀ efnbmee nesles.1

Iejele nesCeejer efnbmee ner Keepeieer yeeye vemetve lees SkeÀ

meeceeefpekeÀ ÒeMve Deens.

1 NFHS 2



efm$e³eebJej nesCeeN³ee efnbmes®es ÒekeÀej

MeejerefjkeÀ efnbmee :

ceejneCe keÀjCes, ieUe oeyeCes, ef®eceìs keÀe{Ces, ueeLee-yegkeÌkeÌ³ee ceejCes, peeUCes,

YeepeCes, GHeeMeer þsJeCes, ogKeC³eeJej Fueepe keÀª ve osCes ner MejerjeJej nesCeeN³ee

Del³ee®eeje®eer keÀener GoenjCes Deens. ceejneCe efkebÀJee íU p³eecegUs m$eer®³ee efpeJeeuee

OeeskeÀe Heesn®et MekeÀlees, DeMee ÒekeÀej®³ee efnbmesuee MeejerefjkeÀ efnbmee cnCeleele

ceeveefmekeÀ efkebÀJee YeeJeefvekeÀ efnbmee :

’Iejer meieUs ceuee melele Ieeuetve Hee[tve yeesueleele, nîee ìesceC³eeb®ee ceuee KetHe
$eeme neslees“. yejs®eoe yee³ekeÀe Demes yeesueleevee DeeHeu³eeuee Dee{Uleele.

ìesceCes ceejCes, ceveeuee ueeiesue Demeb yeesueCes, DeHeceeve keÀjCes, efMeJeerieeU keÀjCes,
Iejeyeensj He[t ve osCes, mebMe³e IesCes, mees[tve osC³ee®eer OecekeÀer osCes. DeMee ÒekeÀej®eer
JeeieCetkeÀ nerosKeerue SkeÀ ÒekeÀej®eer efnbmee®e Deens p³eecegUs ceeveefmekeÀ $eeme neslees.
³eeuee®e ceeveefmekeÀ efkebÀJee YeeJeefvekeÀ efnbmee cnCeleele.

1110

’keÀeue je$eer l³eeves
 ceuee yesoce ceejues“

’leguee cegueiee nesle veener
ceer ogmejs ueive keÀjCeej Deens,

legPeer ceuee iejpe veener“



ueQefiekeÀ efnbmee

’ceePee veJeje ceeP³eemeesyele yeUpeyejerves mebyebOe þsJelees, ceePeer F®íe efkebÀJee ceePes

DeepeejHeCe ³eeyeÎue l³eeuee keÀenerner osCes IesCes vemeles.“

m$eer®³ee F®ísefJeª× mebyebOe þsJeCes, DeMueerue neJeYeeJe, DeMueerue ef®e$es ef®e$eHeì

yeIee³euee Yeeie Hee[Ces, DeMee ÒekeÀej®³ee efnbmesuee ueQefiekeÀ efnbmee cnCeleele. DeMee

ÒekeÀej®³ee Del³ee®eejeyeÎue GIe[HeCes yeesueCes efm$e³eebvee KetHe keÀþerCe Demeles.

DeeefLe&keÀ efnbmee

’ceer Deepeejer Deens lejer veJeje ceuee Deew<eOeHeeC³eeuee Hewmee osle veener, ceer®e
keÀceeJeuesues Hewmes ceeieC³eemeeþer ceuee uee®eej JneJeb ueeieleb Deens.“

Iejele Ke®ee&uee Hewmee ve osCeb, yee³ekeÀebveer keÀceJeuesues Hewmes efnmekeÀeJetve IesCes, ceensªve
efkebÀJee peJeU®³ee veelesJeeF&keÀebkeÀ[tve Hewmes efkebÀJee ceewu³eJeeve Jemletb®eer ceeieCeer keÀjCes,
veeskeÀjer keÀjC³ee®eer HejJeeveieer ve osCes efkebÀJee Mesleer, Iej Jee Fmìsìerleerue Jeeìe ve
osCes DeMee ÒekeÀej®³ee efnbmesuee DeeefLe&keÀ efnbmee cnCeleele.
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DeMeer lej lees vesnceer®e ceeP³eeJej
peyejomleer keÀjlees HeCe Deelee ceer

Deepeejer Demeleeveener lees ceeP³eeMeer
peyejomleer mebyebOe þsJelees.

ceuee yejb Jeeìle veener³e,
oJeeKeev³eele pee³euee

Hewmes nJesle

’leguee SkeÀner
oce[er efceUCeej veener.

mecepeueb.



efnbmes®es Deejesi³eeJej nesCeejs HeefjCeece

DeeleeHe³e¥le®³ee meieUîee GoenjCeeceO³es Dee{Utve Deeues keÀer, efnbmescegUs Mejerjeuee
ogKeeHele Je ceveeJej DeeIeele nesle Demeleele. cnCepes®e efnbmes®es HeefjCeece m$eer®³ee
Deejesi³eeJej nesle Demeleele. melele [eskebÀ ogKele jenCes, Debie ogKeCes, YetkeÀ ve
ueeieCes, DebieeJeªve Heeb{js peeCes, ne[b cees[Ces, peKecee nesCes DeMee DeveskeÀ MeejerefjkeÀ
ogKeeHeleer efnbmescegUs efm$e³eebvee nesleele.

efnbmeeûemle m$eeruee DeeHeCe keÀMee ÒekeÀejs
ceole keÀª MekeÀlees !

mecepee DeMeer SKeeoer m$eer efpeuee Iejele KetHe pee®e neslees, ceejneCe nesles pej
DeeHeu³eekeÀ[s Deeueer lej DeeHeCe keÀe³e keÀjeue?

leer yeeF& DeeHeueb ceve ceeskeÀUb keÀjsue, efle®eb og:Ke DeeHeu³eeuee meebiesue Demee Òe³elve
DeeHeCe keÀª MekeÀlees. efnbmee menve keÀjCeeN³ee DeMee DeveskeÀ cewef$eCeer DeeHeueb ceve
ceeskeÀUb keÀjleerue DeMeer SkeÀ peeiee DeeHeCe le³eej keÀªve SkeÀceskeÀeRvee ceole keÀª
MekeÀlees, DeeOeej osT MekeÀlees. keÀejCe, yeesuetve og:Keeuee Jeeì ceeskeÀUer keÀªve
efou³eeves nuekebÀ Jeeìleb DeeefCe Dev³ee³eeuee ÒeeflekeÀej keÀjC³ee®eer Gceso efceUles.
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Iejele nesCeeN³ee efnbmes®es MejerjeJej nesCeejs HeefjCeece efometve ³esleele cee$e cevee®³ee
HeeleUerJej osKeerue keÀener ieeäer Ie[le Demeleele p³ee efometve ³esle veenerle. ef®e[ef®e[
nesCes, DeelceefJeéeeme ieceeJetve yemeCes, PeesHe ve ³esCes, Yeerleer JeeìCes, SkeÀìs JeeìCes,
Goeme JeeìCes, Dee³eg<³eele keÀesCel³eener ieesäerle jme ve JeeìCes, melele j[Ces, efJe®eej
keÀjle jenCes, Deeleu³ee Deele kegÀ{le jenCes, Deelcenl³es®ee Òe³elve keÀjCes ³ee ieesäer
yeeF&®³ee ceeveefmekeÀ Deejesi³eeJej HeefjCeece keÀjleele.



efpe®³eeJej Iejele efnbmee nesle Deens DeMeer yeeF& pej DeeHeu³ee ceefnuee ceb[Uele
efkebÀJee ye®ele ieìele Deeueer lej efleuee nesCeeje $eeme leer meJee¥meceesj GIe[HeCes yeesuet
MekeÀle veener. efle®³eeMeer yeesueCes megª keÀjC³eeDeeOeer ceb[Ue®³ee Keesueerle keÀesCeer
meejKes meejKes ³es-pee keÀjCeej veener, lemes®e yeesuele Demeleevee Keesueerle Meeblelee
jenerue Demes HeneJes.

efleves meebefieleuesu³ee ceeefnleer®eer kegÀþsner Jee®³elee nesCeej veener, lemeb®e efle®eer ceeefnleer
efle®³ee efJejesOeele efkebÀJee Jemleerle efleuee SkeÀìb Hee[C³eemeeþer JeeHejueer peeCeej
veener, Demee efleuee efJeéeeme ÐeeJee. vegmelee efJeéeeme osTve ®eeueCeej veener lej les
HeeUe³eueener nJes.

efleuee yeesuet ÐeeJes, yeN³ee®e JesUe efle®eer yeepet SskeÀCeejs kegÀCeer®e vemeles. leer yeesuele
Demeleevee DeeHeCe ceOes ceOes yeesuet ve³es efkebÀJee Gueì megueì ÒeMve efJe®eeª ve³es.

mecepee SKeeÐee m$eerves Demes meebefieleues keÀer efle®ee meemeje efle®³eemeesyele peyejomleerves
mebyebOe þsJelees. DeMee JesUsme Dee½e³e& oeKeJet ve³es. efle®³eeJej efJeéeeme þsJeeJee.
keÀejCe DeMee ieesäer meceepeele nesle Demeleele HeCe yee³ekeÀe les GIe[HeCes yeesuet
MekeÀle veenerle. ueQefiekeÀ efnbmesyeÎue yeesueCes yeeF&uee HeÀej keÀþerCe Je $eemeoe³ekeÀ
Demeles. cnCetve Demee SKeeoe Òemebie yeeF&ves meebefieleuee lej efleuee oes<e osT ve³es.

efpe®³eeJej efnbmee nesle Deens DeMeer yeeF& pesJne DeeHeu³eekeÀ[s ceoleer®³ee DeHes#esves
³esles lesJne KetHeoe DeeHeu³eeuee efleuee Demes meebieC³ee®ee ceesn neslees keÀer, ’let l³ee
Iejer jenlesme®e keÀMeeuee“, ’menve keÀj Lees[b“ efkebÀJee ’Iej mees[tve os“. Hejbleg
DeMee ÒekeÀej®ee meuuee osCes keÀìe#eeves ìeUeJes.

kegÀþueerner m$eer efleuee Iejele efkeÀleerner $eeme nesle Demesue lejer Iej mees[C³ee®ee
efveCe&³e Iesle veener. keÀejCe efleuee efle®³ee IejeHeemetve Je cegueebHeemetve ueebye pee³e®es
vemeles. keÀOeerlejer HeefjefmLeleer yeouesue, veJeje veerì Jeeiee³euee ueeiesue DeMeer efleuee
DeeMee Jeeìle Demeles. Iejele nesCeeje íU Je $eeme Leebyeuee Heeefnpes DeMeer efle®eer
DeHes#ee Demeles.

Hejbleg HeefjefmLeleer DeeHeesDeeHe yeoueCeej veener. efkebÀyengvee leer ieHHe yemetve menve
keÀjerle jeefnueer lej efle®³eeJej DeefOekeÀ®e Dev³ee³e nesF&ue. ns efleuee mecepeeJetve
meebieeJes Je efle®³eeJej nesCeeN³ee efnbmescegUs leer mJele:uee oes<e osle Demesue lej, leer
efnbmes®es keÀejCe veener. efnbmee keÀjC³ee®ee DeefOekeÀej keÀesCeeueener veener. lemes®e efle®³eeJej
nesCeeN³ee efnbmesuee leer peyeeyeoej veener. ns efleuee HeìJetve osCes.

efleves kegÀþu³eener HeefjefmLeleerle keÀesCel³eener ÒekeÀej®eer efnbmee menve keÀ© ve³es Demes
efleuee mecepeeJetve meebieeJes.
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pej leer legcneuee meebiele Demesue keÀer íUeuee kebÀìeUtve efle®³ee ceveele mJele:uee
mebHeefJeC³ee®es efkebÀJee Deelcenl³es®es efJe®eej ³esle Deensle, efleuee DeeOeej ÐeeJee.

cegueebceO³es JesU IeeueJeeJee, SkeÀìb jent ve³es, ceefnuee ceb[Uele efkebÀJee ye®ele ieìe®³ee
keÀe³e&¬eÀceeuee ³eeJes. DeeHeueb ceve p³eele jcesue DeMeer SKeeoer ieesä keÀjeJeer Demes
efleuee meebieeJes. efle®³eele peieC³ee®eer Gceso efvecee&Ce keÀjeJeer.

³eeveblejner legcneuee efle®³ee yeesueC³eeJeªve Demes peeCeJeues keÀer leer mJele:®eb keÀener
yejb JeeF&ì keÀªve IesT MekeÀles lej efleuee Deew<eOeesHe®eej efkebÀJee mecegHeosMevee®eer
iejpe Deens ns DeesUKeeJes. ceevemeesHe®eej lep%e Je [e@keÌìjeb®³ee ceoleer®ee efleuee
keÀe³e HeÀe³eoe nesT MekeÀlees ns mecepeeJetve meebieeJes. efle®eer F®íe Demeu³eeme
[e@keÌìjkeÀ[s peeleevee efleuee meesyele keÀjeJeer.

leer meebiele Demesue keÀer efleuee nesCeejer ceejneCe Jee{ueer Deens. efle®³ee Iejeleues
ueeskeÀ efle®³ee peerJee®es keÀener yejs JeeF&ì keÀ© MekeÀleele. Demee Òemebie Dees{Jeuee lej
peerJe Jee®eefJeC³eemeeþer Deej[eDeesj[ keÀjeJeer pesCeskeÀªve Deepegyeepeg®es ueeskeÀ ceoleeruee
³esleerue Demes efleuee meebieeJes.

Demee SKeeoe Òemebie efle®³eeJej Dees{Jeuee lej efleuee DeeHeu³ee Iejer jne³euee
yeesueJeeJes. iejpe He[u³eeme ceefnuee ceb[Ue®³ee efkebÀJee ye®ele ieìe®³ee cewef$eCeeR®³ee
Iejer efle®eer jenC³ee®eer mees³e keÀjeJeer.

SKeeÐee m$eeruee KetHe ceejneCe Peeuesueer Demesue efkebÀJee Iejele nesCeeN³ee $eemeecegUs
efleuee yejb Jeeìle vemesue lej, ³eesi³e les GHe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ogKeCeb
DebieeJej keÀe{t ve³es Demes kesÀu³eeme DeefOekeÀ $eeme nesT MekeÀlees Demes efleuee meebieeJes.

peJeU®³ee mejkeÀejer oJeeKeev³eele efleuee GHe®eejemeeþer peeC³eeme meebieeJes. MekeÌ³e
Demeu³eeme DeeHeCener efle®³ee meesyele peeJes. iebYeerj ceejneCe, peKece, ogKeeHele,
peUCes, Deelcenl³ee efkebÀJee lemee Òe³elve DeMee ÒekeÀej®³ee le¬eÀejeR®eer mejkeÀejer
ªiCeeue³eele ces[erkeÀes efueieue kesÀme (SceSuemeer) cnCetve veeWo kesÀueer peeles.
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mejkeÀejer ªiCeeue³eele nesCeejer ceole



Heesefueme þeC³eele le¬eÀej keÀje³e®eer JesU Deeu³eeme...

Jemleerleueer m$eer pesJne Heesefueme þeC³eele le¬eÀej keÀje³euee peeles lesJne ’yeeF& let
keÀMeeuee Iejeleu³ee ieesäer yeensj DeeCelesme“ efkebÀJee efleuee®e oce osTve Heesefueme
efle®eer HeeþJeCeer keÀªve osleele. HeCe le¬eÀej ueneve Demees Jee ceesþer efle®eer oKeue
IesCes ns Heesefuemeeb®es keÀece Deens.

le¬eÀejer oesve ÒekeÀej®³ee Demeleele.

DeoKeueHee$e (Svemeer)
³eeceO³es Yeeb[Ce, efMeJeerieeU DeMee ÒekeÀej®³ee iegvnîeeb®eer HeÀkeÌle veeWo kesÀueer peeles.

oKeueHee$e (SceDee³eDeej)
³eeceO³es iebYeerj ceejneCe, efpeJes ceejC³ee®eer OecekeÀer Fl³eeoer. DeMee ÒekeÀej®³ee
iebYeerj iegvnîeeb®eer veeWo kesÀueer peeles Je ³ee ÒekeÀej®³ee le¬eÀejerceO³es Heesefuemeebvee
keÀejJeeF& keÀjeJeer®e ueeieles. ³ee veeWoeruee ÒeeLeefcekeÀ ceeefnleer DenJeeue Demesner cnCeleele.

DeoKeueHee$e Je oKeueHee$e iegvne veeWo kesÀu³ee®eer Òele m$eeruee efceUeue³euee®e nJeer,
³ee®eer Keyejoejer I³eeJeer.

DeeHeu³eekeÀ[s ceoleermeeþer Deeuesu³ee m$eeruee pej Heesefuemeele le¬eÀej keÀje³e®eer
Demesue lej Jemleerleu³ee cewef$eCeeRveer efle®³eemeesyele peeJes. ³eecegUs efleuee Lees[e Oeerj
³esF&ue. meJe&peCeer efceUtve iesu³eecegUs Heesefuemener efle®³ee le¬eÀejer®eer oKeue Iesleerue.
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m$eerJej efnbmee Peeueer ³ee®eer veeWo DemeCeeje SceSuemeer ne SkeÀ cenÊJee®ee HegjeJee
Deens. Heg{s ceeies iejpe He[u³eeme ³ee veeWoer®ee keÀesìe&le HegjeJee cnCetve JeeHej kesÀuee
peeT MekeÀlees.

efoueemee
DeeHeu³ee og:Keeuee Jeeì ceeskeÀUer keÀªve Ðee³euee ’efoueemee“
³ee veeJeeves YeeYee ne@efmHeìueves SkeÀ efJeYeeie megª kesÀuee Deens.
³esLes efnbmeeûemle efm$e³eebMeer yeesuee³euee, keÀþerCe HeefjefmLeleerletve
Jeeì keÀe{e³euee DevegYeJeer, mebJesoveMeerue peeCekeÀej ueeskeÀ Deensle.
³eeefMeJee³e keÀe³eosMeerj ceole, Heesefuemeeb®eer ceole, Òemebieer SkeÀ-
oesve efoJemee®ee leelHegjlee efveJeeje ³eemeeþerner ’efoueemee“
efJeYeeieele ceole efceUles.
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efoueemee - efJeYeeie ¬eÀ.101
kesÀ.yeer. YeeYee ne@efmHeìue,
yeebêe (Heef½ece), cegbyeF&-400 050.
HeÀesve : 26400229 /

26422775/26422541
efJemleejerle ¬eÀ. : 4376
JesU : meesceJeej les Meg¬eÀJeej 9 les 4 JeepesHe³e¥le

MeefveJeejer 9 les 12 JeepesHe³e¥le

efoueemee - efJeYeeie ¬eÀ.15
kesÀ.yeer. YeeYee ne@efmHeìue, yesueûeeceer jes[,
kegÀuee& (Heef½ece), cegbyeF&-400 070.
HeÀesve : 26500241
efJemleejerle ¬eÀ. : 212
JesU : meesceJeej les Meg¬eÀJeej

9 les 4 JeepesHe³e¥le
MeefveJeejer 9 les 12 JeepesHe³e¥le

Jegcesvme meWìj
104 yeer, meve jeF&pe DeHeeì&ceWì,
vesnª jes[, JeekeÀesuee, meeblee¬egÀPe (HetJe&),
cegbyeF&-400 055.
HeÀesve : 26680403 / 26685997

cegbyeF&leerue keÀener mebmLee efpeLes ceole efceUt MekeÀles

m$eer DeeHeu³eepeJeU DeeHeueb og:Keb yeesuetve ceeskeÀUer nesles. DeeHeCe efle®eer yeepet
SsketÀvener Ieslees. DeeHeu³ee Hejerves efleuee ³eesi³e lees meuueener oslees. keÀener JesUsuee ³ee
HeefuekeÀ[sner efle®³ee keÀener iejpee Demet MekeÀleele. JewÐekeÀer³e, keÀe³eÐee®eer, Heesefuemeeb®eer
lemes®e mecegHeosMevee®eer iejpe efleuee Yeemet MekeÀles. DeMee JesUsuee DeeHeu³ee
Deepegyeepeguee DemeCeeN³ee keÀener mebmLeebceO³es ³ee m$eeruee HeeþJeeJes.

ceefnuee Je cegueebkeÀefjlee mene³³e keÀ#e
Heesefueme Dee³egkeÌleeue³eeb®es keÀe³ee&ue³e
Heesefueme ns[ keÌJeeì&j, ªce veb. 36 Des yuee@keÀ,
iesì veb.5, ¬eÀe@HeÀ[& ceekexÀì meceesj,
cegbyeF&-400 001.
HeÀesve : 22620111
efJemleejerle ¬eÀ. 206
efoJeme : meesceJeej, yegOeJeej les Meg¬eÀJeej
JesU : 10.30 les 6 JeepesHe³e¥le

ceefnuee Je cegueebkeÀefjlee mene³³e keÀ#e
oeoj Heesefueme mìsMeve, YeJeeveer MebkeÀj jes[,
mewleeve ®eewkeÀer, oeoj (Heef½ece), cegbyeF&-28.
HeÀesve : 24940303
efJemleejerle ¬eÀ.181

ceefnuee Je cegueebkeÀefjlee mene³³e keÀ#e
keÀebefoJeueer Heesefueme mìsMeve,
Sme.Jner. jes[, Meleeyoer ne@efmHeìue meceesj,
keÀebefoJeueer (Heef½ece) cegbyeF&-400 067.
HeÀesve : 24691753
efoJeme : meesceJeej, yegOeJeej les Meg¬eÀJeej
JesU : 10.30 les 6 JeepesHe³e¥le

ceefnuee Je cegueebkeÀefjlee mene³³e keÀ#e
meer.yeer.[er. yesueeHetj Heesefueme mìsMeve,
meskeÌìj 1, meer.yeer.[er. yesueeHegj yeme [sHees meceesj,
veJeer cegbyeF& - 400 614.
HeÀesve : 2758 0255

mvesne
íesìe mee³eve ne@efmHeìue, OeejeJeer,
cegbyeF&-400 017.
HeÀesve : 24042627 / 24040045

meK³e-ceefnuee ceeie&oMe&ve keÀ#e
efo Fcespe, Heefnuee ceeUe, efvece&ue veekeÀe,
veeueemeesHeeje,  leeuegkeÀe-JemeF&, efpeune-þeCes.
HeÀesve : 95250-2471540

DeeJeepe-S-efvemJee@
151, efÒevmesme efyeefu[bie, HeÌue@ì 13,
Heefnuee ceeUe, Deej. Yeì ceeie&,
pes.pes. ne@efmHeìue meceesj, cegbyeF&-400 003.
HeÀesve : 2375840 / 23758462

jsnvegcee uee³eye´jer meWìj
oeªueHeÀuee efyeefu[bie, Heefnuee ceeUe,
meer efJebie, ªce veb. 102, cegbye´e, keÀewmee.
HeÀesve : 25490038

m$eer cegkeÌleer mebIeìvee
He@Àefceueer keÀeweqvmeefuebie meWìj,
ceeleesÞeer jceeyeeF& Deebyes[keÀj ce@ìefve&ìer nesce peJeU,
jeceke=À<Ce ®eWyegjkeÀj jes[, cegbyeF&-400 071.
HeÀesve : 25297198

m$eer cegkeÌleer mebIeìvee
ueeskeÀceev³e efìUkeÀ Jemeenle,
jes[ veb.3, oeoj (HetJe&).
HeÀesve : 24174318

m$eer cegkeÌleer mebIeìvee
He@Àefceueer keÀeweqvmeefuebie meWìj, meskeÌìj 3,
efme[keÀes keÀc³egefvekesÀMeve meWìj,
JeeMeer Heesefueme, mìsMevepeJeU, JeeMeer.
HeÀesve : 24174318 / 27821564

mJeeOeej
kesÀMeJe ieesjs mceejkeÀ ì^mì, Deejes jes[,
ieesjsieebJe (Heef½ece), cegbyeF&-400 062.
HeÀesve : 28720638

Deemeje
S-4, levJej J³eg, meer S®e Sme Huee@ì-43,
meskeÌìj-7, keÀesHejKewjves,
veJeer cegbyeF&-400 701.
HeÀesve : 27546669

cew$e nsuHeueeF&ve
Þeer ieCesMe oMe&ve, 9Jee cepeuee, Dee³e Heer S®e,
Sue.yeer.Sme. ceeie&, njer efveJeeme meke&Àue,
veewHee[e, þeCes (Heef½ece).
HeÀesve : 25433270 / 25366577
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